Tiveram lugar, nos dias ll e 12 de margo de 2013, as |ll Jornadas Escola Profissional de Leiria. Tendo como
palcoo Auditdrio do ISLA de Leiria, as |l Jornadas, abertas a toda a comunidade, debateram, nagenerali-
dade, Btematicas, comincidéncia sobre o ensino profissional, quer do ponto de vista técnico e
institucional, quer no mbito das &reas da empregabilidade e perspetivas profissionais.
Contabilizando cercade 400 participantes, oriundos quer da Escola Profissional de Leiria quer de outros
estabelecimentos de ensino do Concelho, as lll Jornadas contaram com a colaboragiode diversas
entidades piblicas e privadas, destacando-se, neste particular, o ISLA de Leiria que, amavelmente, cedeu
as instalagdes.
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SESSAD TEMATICA |

“INFORMATICA"

PRELECAD - DR. MARCO TRINDADE - J.P.M. & ABREL, LDA;
PRELEGAD - ENGC. RICARDO DLIVEIRA - J.P.M. & ABREL, LDA;
MODERACAD - ENG® JOAD CARDOSD - EPL.

|. 0 mercado de trabalho, face &s circunstancias atuais, exige,a par das competéncias técnicas,
uma atitude prd-ativa, empenho, polivaléncia, dedicagéo e flexibilidade perante necessidades e
expetativas empresariais diversificadas;

2. Neste &mbito, os estagios em contexto de trabalho podem revelar-se cruciais enquanto porta de
entrada no mercado de trabalho e oportunidade de expor as competéncias técnicas e pessoais junto
de umaentidade potencialmente empregadora;

3. Também do ponto de vista da formagao, todos devem estar conscientes que o processo de
aprendizagem ndo tem data de conclusao, umavez que a dinamica e mutagao tecnoldgicas implicam a
procura de informagéo e atualizagdo de conhecimentos ao longo da vida;

4 No plano da informatica em geral e na programagao em particular, exige-se, da parte do
colaborador, a reunido das competéncias acima referidas, bem como grande objetividade;

3. Pese embora a conjuntura econémica, continua a existir mercado de trabalho nesta area.
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SESSAD TEMATICA 2

"HOTELARIA E TURISMO / RECECAD"

PRELEGAD - DR®. GORETTI COELHD - HOTEL MESTRE AFONSD DOMINGUES;
MODERAGAD - DRE LUCILINA RODRIGUES - EPL.

I. 0 recionista é, acima de tudo um “vendedor”, quer dos servigos associados ao hotel quer &
regido;

2. [ recionista pode representar a primeira impresséo e, por vezes, o Gnico ponto de contato com o
hotel, circunsténcias que fazem deste técnico das respetivas fungdes fundamentais no ambito da
gestao hoteleira;

3. 0 rececionista deve ter conhecimento profundo:
a. Das competéncias dos diversos departamentos e servigos do hotel;
b. Da tipologia dos quartos e suites;
c. Das normas de protecao e sequranga;
d. Das necessidades decorrentes do servigo “front desk”;
e. Da cidade e arredores;

4. 0 rececionista deve, ainda:
a. Saber trabalhar em equipa;
b. Ser rigoroso na sua conduta pessoal.

3. A formagéo profissional pode assumir-se fundamental no ambito do competente exercicio das
fungtes de rececionista.
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SESSAD TEMATICA 3

“RESTAURANTE / BAR"

PRELEGAD - CHEF PAULD PECHORRO - HOTEL GQUINTA DAS LAGRIMAS;
MODERAGAD - CHEF ALBERTD VAZ - EPL.

. 0 empregado de mesa &, acima de tudo, um vendedor, em que o exercicio das suas fungies deve
ser feito, acima de tudo, com rigor, profissionalismo, disponibilidade e com prazer;

2. Contrariamente a tempos passados, existe possibilidade cada vez mais real e frequente de assumir
funcdes de chefia desde nove;

3. [ restaurante assume-se, cada vez mais e na perspetiva do cliente, como um espago de oportuni-
dade de novas vivéncias e experiéncias;

4. Na area da restauragao o dominio de linguas estrangeiras & fundamental;

3. 0 vinho esta na moda.




JORNADAS
PROFISSIONAIS

£SCOLA PROFISSIONAL DE LEIRIA
TERNMEIE AT N
- - —

SESSAD TEMATICA 4

“COZINHA / PASTELARIA"

PRELECAD - CHEF FLAVID MARQUES - HOTEL GRANDE REAL VILLA ITALIA - CASCAIS;
PRELECAD - CHEF FLAVID SILVA - VILLA PAMPILHOSA HOTEL:

MODERAGAD - CHEF ALBERTD VAZ - EPL.

|. 0 sucesso nesta érea, a par do dominio das competéncias técnices, alicerga-se no esforgo, luta e
procura permanentes;

2. Para além da componente técnica, a cozinha / pastelaria integra, ainda e cada vez mais, uma
componente artistica e criativa;

3. Em termos de quotidiano profissional, a Gnica hora fixa € a hora de entrada / comego de trabalho.
A prioridade ¢ o cliente e ¢ da satisfagao deste que depende a hora de saida;

4. A conciliagéo entre a vida profissional e & vida familiar concretiza-se, acima de tudo, com grande
sacrificio da sequnda. Nao obstante, esta ¢, face ao paradigma econémico, uma méxima cada vez
mais transversal do ponto de vista profissional.
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SESSAD TEMATICA 5

“FRID / CLIMATIZAGAD"

PRELECAD - ENG® MIGUEL FELICIA - HIPERCLIMA:
MODERAGAD - ENG® JOAD PIMENTEL - EPL.

|. 0 mercado de trabalho, néo obstante a conjuntura, néo se encontra fechado;

2. A formagao permanente, na perspetiva do técnico de frio / climatizagdo, representa um requisito
fundamental na area da climatizagéo;

3. Foram prestadas algumas explicagdes relacionadas com 8 melhor opgdo em termos técnicos e
econdmicos para a instalagao de um sistema de climatizagao numa vivenda unifamiliar;

4. A escolha da instalagao para a melhor solugéo frio/calor foi bastante elucidativa ja que contemplou
um estudo comparativo entre combustiveis tomando como base uma perspetiva de futuro e os
principais aspetos econémicos;

a. As abordagens feitas com a instalagao de caldeiras, bombas de calor, montagem de solar térmico,
ar condicionado, termo ventiladores, entre outros, também foi bastante enriquecedora ja que foi uma
mais-valia para os alunos da area de frio e climatizagao.
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SESSAD TEMATICA 6

“ENERGIAS RENDVAVEIS"

PRELECAD - ENGE DANIEL ALFERES - DISTERM;
MODERAGAD - ENG2 JOAD PIMENTEL - EPL

|. A sesséo temética sobre energias renovéveis teve como ponto de partida a legislagan, que rege a
micro geragao;

2. Foram ainda abordados outros temas bastante esclarecedores do ponto de vista técnico e
econdmico tais como: os varios tipos de células fotovoltaicas e respetivos rendimentos, retorno do
investimento, escolha do local para montagem, distribuidor de energia mais vantajoso, entre outros;

3. Por dltimo, foi também tido em conta “a empregabilidade”, dado que as energias renovaveis
poderdo vir a proporcionar mais postos de trabalho num futuro préximo, com a procura de técnicos
nesta area.
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SESSAD TEMATICA 7

“ELETROTECNIA”

PRELECAD - ENG® LARA SIMONS - SIEMENS:
MODERACAD - ENG MARID CARVALHO - EPL.

. No ambito do simatic s7-1200, a interagao faz a diferenga;

2. A Siemens promove como grandes reas de intervencao a energia, a saide, a inddstria e as
infraestruturas & cidades (edificios, centros comerciais, etc);

3. Foi feita a apresentagdo da marca de automagao simatic, bem como a apresentagdo do autémato
s7-1200 e do seu software que integra vérios componentes, entre os quais a programagéo de
consolas tateis.
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SESSAD TEMATICA 8

“ELETRANICA / TELECOMUNICAGOES"
PRELEGAD - DR. TELMD FERNANDES - IPL:
PRELECAD - ENG.2 NUND RODRIGUES - IPL;
MODERAGAD - ENG MARID CARVALHO - EPL.

|. Sob a temética “introdugan as modulagtes em AM e FM”, o eng.? Nuno Rodrigues abordou as

condiges de acesso ao ensino superior e a oferta formativa por parte da ESTE: cet's, licenciaturas,
mestrados e ainda os cursos preparatérios que ajudam os alunos nas disciplinas que necessitam de
prova especifica para o acesso ao ensina superior, no casn, matematica, fisico-quimica e portugués;

2. £ inquestionével, nos dias que correm, que & fundamental ter uma formagao académica solida,
aumentando, assim, as possibilidades de ingressan no mercadao de trabalho;

3. 0 dr. Telmo Fernandes falou em sequida sobre o tema principal da sessao, designadamente:

a. Carateristicas das ondas sinusoidais;

b. Ondas eletromagnéticas;

c. bamas de frequéncias;

d. Radiagan de telemaveis e antenas;

e. Modulagdo AM e FM;

f. Experiéncias préaticas com anélise do espetro de ondas de frequéncia fm e propagagao das
MESmas.




