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Setembro 2025

. . . o . .. . .. Turmas
Atividade Descrigao Objetivos P. E. Calendarizagcdao | Destinatarios /Anos Proponente | Custos
E inh t
neamin ame,n .O de Atividade inserida no ambito do
ofertas de estagios SAIVA/ ES ( Servico de Apoio 2 Promover comportamentos e 02/09/2025 Diretora do
profissionais e de ~ _g . P . atitudes adequados. a Ex-alunos 0€
Integracdo na Vida Ativa/ Ensino SAIVA/ ES
emprego para os ex- | ¢ erion) 31/07/2026
alunos da EPL. P
Desenvolver as competéncias
da leitura e da escrita em lingua
portuguesa como suporte das
Envolvimento dos alunos na g(:(;nr:;;’:r;r:;hzjﬁi:;ntos o
Criagdo e manutengao do equipamento atitudes ade UZdOS' 15/09/2025 Todos 0s anos Docentes da
dinamizagdo de um informatico da escola; Preparagdo dos Melhorar o iocessé de a Alunos o turmas Area de 0€
Clube de Informatica | alunos para concursos de avaliagio; P 30/06/2026 Informatica
programacao; Adequar a oferta educativa ao
perfil do aluno;
Melhorar a capacitagao
organizacional.
Inquérito aos ex- . ) . Alunos que
alunos que Aferl\gao & S|tuag§o dos. exanos Melhorar os processos de 15/09/2025 frequentaram Diretora do
concluiram o ciclo de | face @ entrada na vida ativa e/ou autoavalia 55 a Ex-alunos aEPLno SAIVA/ ES 0€
formacdo no ano prosseguimento de estudos. ¢ 30/09/2025 triénio
letivo 2024/2025 2022/2025
Melhorar praticas que 10.2 ano EAC
incentiverr‘: o envoﬂ/imento dos 10.2 ano ET
Exposicdo de PAP’s Mostra de PAP's. 15/09/2025 Alunos 11.2 ano EAC Diretor de Curso 0€
alunos e fomentar
. s 12.2ano ET
aprendizagens significativas.
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Setembro 2025

. . . o . .. . . .. Turmas
Atividade Descrigao Objetivos P. E. Calendarizagcdao | Destinatarios /Anos Proponente | Custos
Desenvolver as competéncias
leit it li
da leitura e da escrita em lingua Docentes da
portuguesa como suporte das p
o I : . Area de:
Participagdo no concurso "Arrisca demais aprendizagens;
. onnosco!" promovido pela CIMRL. Promover comportamentos e 10.2 ano CZ ~
Projeto - connosco’ promavido pela omover comp > 30/09/2025 - Integracio
. Tem como objetivo a criagdo de atitudes adequados; 10.2ano ET
Empreendedorismo . C a Alunos -TIC 0€
projetos de negdcios inovadores, Melhorar o processo de 10.2 ano EAC ‘o
nas Escolas . - 29/05/2025 - Préticas
fomentando o espirito empreendedor | avaliagdo; 10.2 ano MM Oficinais
junto dos alunos. Adequar a oferta educativa ao .
erfil do aluno; - Diretora do
P o SAIVA/ES
Melhorar a capacitagao
organizacional.

= ofinanciado pela
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Outubro 2025

. .  ~ . N s . Turmas
Atividade Descrigao Objetivos P. E. Calendarizagcdao | Destinatarios /Anos Proponente | Custos
Melhorar o sucesso escolar;
estabelecer parcerias com instituicdes
locai . + .
ocais com impacto n,a_comunldade 10. ano CZ
escolar; melhorar préticas que 01/10/2025
N . . . . 11.2ano CZ Professora de
Concurso Olimpiadas da Economia incentivem o envolvimento dos alunos a Alunos . 0€
. 10.2ano RB Economia
e fomentem aprendizagens 30/06/2026
s - 11.2anoRB
significativas; melhorar os niveis das
literacias: informacdo, digital,
financeira, ambiental, da saude.
Promover comportamentos e atitudes
adequados; promover a educacdo para 01/10/2025 102 11.2e
.. Visita de estudo ao Centro de q L P . . caop 12.2ano Professoras de
Visita de estudo . o exercicio da cidadania ativa; a Alunos - 0€
Artes Villa Portela L Todas as Integracdo
desenvolver atividades que promovam 31/05/2026 turmas
a interagdo com a comunidade.
Dinamizag¢do da equipa de Melhorar praticas que incentivem o 08/10/2025 10.2e11.2ano
. . . Professora de
Voleibol voleibol do DE (Jogos nas outras | envolvimento dos alunos e fomentem a Alunos Todas as Educacio Fisica 0€
escolas) aprendizagens significativas. 24/06/2026 turmas ¢
Melhorar o sucesso escolar; divulgar
it destuco s oo | PTICIT be
Batalha. Onde se realiza mostra ) p. o 08/10/2025 Professor de
Sonepar Customer estabelecer parcerias com instituicoes 11.2ano EAC .
Summit 2025 completa do setor da locais com impacto na comunidade @ Alunos 12.2ano ET Tecnologia 0¢
Eletricidade e P 09/11/2025 ’ Aplicadas

Telecomunicagdes.

escolar; melhorar o planeamento e a
articulacdo curricular entre areas
disciplinares.
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Outubro 2025

Atividade Descricao Objetivos P. E. Calendarizagdo | Destinatarios 1}‘:::;5 Proponente | Custos
Participacio na "De ieual para ieual” Promover comportamentos e at~itudes
comemoragdo do Dia Comgmorz 50 ﬁa Di; Municioal adequa,d?S; pr().mover'a ec!ucagao para Professora de
Municipal para a araal ualgdade p o exercicio da <?|rt|adan|a ativa; 23/10/2025 Alunos 10.2 ano Integracio 0€
lgualdade P g : desenvolver atividades que promovam
a interagdo com a comunidade
Melhorar o sucesso escolar; promover
Cerimodnia de Quadro | Entrega dos diplomas do a.educas;ao Para o exercicio da Alunos, Docentes 10.2,11.2e Diretora
de Valor quadro de valor cidadania ativa; melhorar ? . 23/10/2025 e Outros 12.2ano Pedagdgica o€
planeamento e a articulagdo curricular
entre areas disciplinares
Melhorar o sucesso escolar; melhorar
o . prética.s que incentivem o 24/10/2025 Professora de
Servico  Carta Realizagdo de servigo a carta no | envolvimento dos alunos e fomentem o Alunos, Docentes 12.2ano CZ Servicos de o€
restaurante Escola de Sabores. aprendizagens significativas; melhorar 31/10/2025 e Outros 12.2ano RB Rest/Bar
o processo de avaliagao; melhorar a
capacitagao organizacional
Melhorar o sucesso escolar; promover
Projeto sobre Projeto inserido na Area de comportamentos e atitudes 5
interculturalidade: Cidadania e Desenvolvimento adequaldQS; e equcagao bare 30/10/2025 Professora de
“Mdltiplas culturas, (Interculturalidade) alusivo a 0 rereeto d,a .C|dadan|.a at|v§; @ Alunos 10.2ano Integracd o¢
uma sé melhorar préticas que incentivem o 30/01/2026 gragao

Humanidade”.

tematica “Pessoa e Cultura”.

envolvimento dos alunos e fomentem
aprendizagens significativas; melhorar
o processo de avaliagao

=
- s“a PESSOAS

2030

o030

Cofinanciado pela
Unido Europeia




REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO *

ESCOLA PROFISSIONAL
IRIA

DE LE

Outubro 2025

. .  ~ . N s . Turmas
Atividade Descrigao Objetivos P. E. Calendarizagcdao | Destinatarios /Anos Proponente | Custos
Melhorar o sucesso escolar; melhorar
praticas que incentivem o
envolvimento dos alunos e fomentem
. o Professoras de
" aprendizagens significativas; melhorar .
Palestra sobre Queijos s Servicos de
L L o processo de avaliagdao; melhorar a Alunos e 12.2ano CZ .
Palestra Regionais e Internacionais - . . 30/10/2025 Coz/Pastelaria e 0€
. capacitacdo organizacional; melhorar Docentes 12.2ano RB .
Gastronomia e Cultura. - de Servigos de
0s processos de autoavaliagdo;
" Restaurate/Bar
desenvolver uma politica de
estabelecimento de parcerias com
entidades
Realizagdo de uma "Feira da Promover comportamentos e atitudes
Poupanga", como forma de adequados; promover a educagao para
comemoragdo do Dia Mundial o exercicio da cidadania ativa;
. . da Poupanga. Os alunos serao melhorar praticas que incentivem o
Dia Nacional da . pang . P 9 10.2,11.2¢e Professora de
convidados a trazer para a envolvimento dos alunos e fomentem 31/10/2025 Alunos . 0€
12.2ano Economia

Poupanca

escola bens pessoais, para os
guais ja ndo reconhegam
utilidade, a fim de os trocarem
com os colegas de turma.

aprendizagens significativas; reforcar a
utilizagdo dos recursos da biblioteca
escolar para apoio ao
desenvolvimento curricular.
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Novembro 2025

Atividade Descrigao Objetivos P. E. Calendarizagcdao | Destinatarios 1}‘:::;5 Proponente | Custos
Melhorar o sucesso escolar; Promover
comportamentos e atitudes
Elaboragdo de um Mind Map/ adequados; Promover a educagdo para 01/11/2025 Professora de
Self-Portrait trabalho individual com a sua o exercicio da cidadania ativa; a Alunos 10.2.ano . 0€
. ~ - . . Portugués
propria apresentagao. Melhorar praticas que incentivem o 31/11/2025
envolvimento dos alunos e fomentem
aprendizagens significativas
Melhorar o sucesso escolar; Promover
comportamentos e atitudes
~ - . adequados; Promover a educagao para Professora de
Aprese.ntagao de um Elaboragao de um cocktail em o exercicio da cidadania ativa; 03/11/2025 Alunos 10.2 ano RB Linguas 0€
cocktail francés (o . . .
Melhorar préticas que incentivem o Estrangeiras
envolvimento dos alunos e fomentem
aprendizagens significativas
Acdes de formacdo
direcionadas a todos os alunos Melhorar o sucesso escolar; Promover
da escola, no ambito da comportamentos e atitudes
Literacia Financeira., onde adequados; Melhorar o planeamento e
serdo abordados 6 temas: 102 a articulagdo curricular entre areas 03/11/2025
Projeto de Educagdo | Ano - Planeamento e Gestdo do | disciplinares; Melhorar praticas que a Alunos 10.9,11.2e Professora de o€
Financeira Orgamento e Poupar e Investir; | incentivem o envolvimento dos alunos 12.2ano Economia
. . 31/03/2026
112 Ano - Sistema e Produtos e fomentem aprendizagens
Financeiros Basicos e Crédito e significativas; Melhorar os niveis das
Endividamento; 122 Ano - literacias: informacdo, digital,
Salario e Impostos e Canais financeira, ambiental, da saude.
Digitais.

= ofinanciado pela
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Novembro 2025

Atividade Descrigao Objetivos P. E. Calendarizagcdao | Destinatarios 1}:::;5 Proponente | Custos
Melhorar o sucesso escolar; promover
comportamentos e atitudes
Elaboragdo de um Mind Map/ adequados; promover a educacgdo para 03/11/2025
. o . . L Professora de
Self portrait trabalho individual com a sua o exercicio da cidadania ativa; a Alunos 10.2.ano R 0€
- ~ 0 . . Inglés
prépria apresentagdo. melhorar praticas que incentivem o 28/11/2025
envolvimento dos alunos e fomentem
aprendizagens significativas
Melhorar o sucesso escolar; promover
comportamentos e atitudes
adequados; promover a educagao para
. - Redagdo de textos narrativos, O. exercic.io da cidadania atival; .divulgar 03/11/2025 10.92,11.2e Professoras de
Escrita criativa poemas e pecas teatrais. sistematicamente as boas praticas e a Alunos 12.2 ano Portugués 0€
atividades desenvolvidas pela Escola; 31/12/2025
melhorar praticas que incentivem o
envolvimento dos alunos e fomentem
aprendizagens significativas
Visualiza¢do de um filme nas
aulas de Integragao, no ambito
do tema-problema "A
o Constru¢do da Democracia" e
Visionamento, com | 4, Area de Cidadania e 03/11/2025
posterior debate, do | pasenvolvimento- dimensdo a Alunos 11.2 ano Professora de o€
filme "A hora da "Democracia e Instituigdes 07/11/2025 Integracdo
Liberdade” Politicas". Apds o visionamento
do filme, serdo organizados
debates em cada turma sobre o
valor da Liberdade e o que
implica a sua privagao.
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Novembro 2025

. . . . .. - .. Turmas
Atividade Descrigao Objetivos P. E. Calendarizagcdao | Destinatarios /Anos Proponente | Custos
Melhorar o sucesso escolar; promover
Concurso de leitura em voz alta | comportamentos e atitudes
(selegdo entre as obras adequados; promover a educagdo para
literarias estudadas), com o o exercicio da cidadania ativa;
objetivo de: desenvolver atividades que promovam
. . . . o . 03/11/2025
Concurso de leitura - Aprimorar a capacidade de a interagdo com a comunidade; a Alunos 10.9,11.2e Professoras de o€
em voz alta leitura em voz alta, a entoacdo divulgar sistematicamente as boas 31/12/2025 12.2ano Portugués
e a dicgdo; praticas e atividades desenvolvidas
- promover o gosto pela leitura; | pela Escola; melhorar préticas que
- desenvolver competéncias de | incentivem o envolvimento dos alunos
leitura expressiva. e fomentem aprendizagens
significativas.
Realizagdo de um conjunto de
N i alestras; com o objetivo de Promover comportamentos e atitudes
Sessdes sobre Sadde | P ,J. P . 04/11/2025
promover boas praticas adequados; melhorar os niveis das o -
Mental na Juventude . . . s a Alunos 10.2ano Psicélogo 0€
comportamentais literacias: informacdo, digital,
. . , . . . . , 24/12/2025
relativamente a saude fisica e financeira, ambiental, da saude.
mental.

= ofinanciado pela
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Novembro 2025

. . . . .. . .. Turmas
Atividade Descrigao Objetivos P. E. Calendarizagcdao | Destinatarios /Anos Proponente | Custos
Melhorar o sucesso escolar; melhorar
praticas que incentivem o
Realizagdo de uma palestra envolvimento dos alunos e fomentem
alusiva as técnicas e aprendizagens significativas; melhorar
~ . . . Professora de
Palestra/Formacgdo conhecimentos de bebidas o processo de avaliagdao; melhorar a 10.9,11.2e 12.2 .
: . . o 17/11/2025 Alunos Servigcos de 0€
de Whisky destiladas em contexto de Bar, capacitagcdo organizacional; melhorar anos RB
s Restaurante-Bar
no restaurante Escola de 0s processos de autoavaliagdo;
Sabores desenvolver uma politica de
estabelecimento de parcerias com
entidades
Melhorar o sucesso escolar; melhorar
praticas que incentivem o
Servigo de pequenos | Aplicagdo de técnicas e envolvimento dos alunos e fomentem 19/11/2025 Professora de
almocgos conhecimento na tipologia de aprendizagens significativas; melhorar a Alunos 11.2ano RB Servigos de 0€
servi¢o de pequenos almogos. o processo de avaliagdo; melhorar a 20/11/2025 Restaurante/Bar
capacitagdo organizacional; melhorar
os processos de autoavaliagdo.
Melhorar o sucesso escolar; melhorar
Realizagdo de servigos de praticas que incentivem o
almogos temdaticos com vista a envolvimento dos alunos e fomentem
Servico Almocos aquisicdo de adquirir aprendizagens significativas; melhorar
,c. ¢ quisie N q . P & & o 21/11/2025 Professora de
Tematicos competéncias técnicas e o processo de avaliagao; melhorar a a Alunos e 12.2ano CZ Servicos de o€
Harmonizados com conhecimentos no servico de capacitagdo organizacional; melhorar Docentes 12.2ano RB
¢ P ¢ & 28/11/2025 Restaurante/Bar

vinhos

harmonizagdo de menus com
vinhos, no restaurante Escola
de Sabores.

os processos de autoavaliagdo;
desenvolver uma politica de
estabelecimento de parcerias com
entidades

a;ea ¢3 PESSOAS ¢ 513 0 [l Coimveer
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Novembro 2025

. . . . .. .. . L. Turmas
Atividade Descrigao Objetivos P. E. Calendarizagao | Destinatdrios /Anos Proponente | Custos

Desenvolver atividades que
promovam a interagao com a

Visita a Lisboa Games | Visita de estudo ao evento Lisboa comunidade; melhorar praticas 10.2,11.2e Professor de

Week Games Week que incentivem o envolvimento 21/11/2025 Alunos 12.2 ano GE IMEI e SDAC 710¢
dos alunos e fomentem
aprendizagens significativas

M . & PESSOAS
&9 2030
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Dezembro 2025

Atividade Descrigao Objetivos P. E. Calendarizagcdao | Destinatarios T;Z::;s Proponente | Custos
Visita de estudo ao Museu de
Leiria e ao Centro de Didlogo
Intercultural de Leiria, inserido
- na Area de Cidadania e Promover a educagdo para o exercicio
Visita de estudo ao Desenvolvimento da cidadania ativa; desenvolver Professora de
Museu de Leiria e ao . . L L ’ . - 02/12/2025 Alunos 10.2 ano - 0€
Moinho de Papel (Interf:ulturalldade) e no ambito | atividades qufa promovam a interagdo Integracdo
do mddulo 1 do 1092/12, tema com a comunidade
problema “ Identidade
Regional” da disciplina de
Integragao
Melhorar o sucesso escolar; melhorar
Quimica Sustentavel Producgdo de sabdo com dleo pratlca.s que incentivem o 03/12/2025 Professora de
no dia-a-dia usado da cantina e slime envolvimento dos alunos e fomentem a Alunos 11.2ano GE Fisica e Quimica 16€
aprendizagens significativas; melhorar 10/12/2025
o processo de avaliagao
Criagcdo de velas coloridas e
perfumadas, explorando
rea¢Oes de combustao e
Luz de Natal — EL?:drfzi?:icie Ir::ieriais, L\)/Ielhorar o;ucesslc? eicc.)la;; melhorar 03/12/2025 03/12/2025 11.2 ano Professora de
Ciéncia e Magia iy i processo gava |a<;ao,.a equara d 2 GE Fisica e Quimica 0¢
criatividade natalicia. oferta educativa ao perfil do aluno 17/12/2025 10/12/2025

Posterior exposicdo tematica de
Natal, venda simbdlica ou
doacgdo.

o s"a PESSOAS
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Dezembro 2025

. . . o . . - .. Turmas
Atividade Descrigao Objetivos P. E. Calendarizagcdao | Destinatarios /Anos Proponente | Custos
“Educar para o Amor” Melhorar o sucesso escolar;
No amblto”da parceria com o promover comportamentos e
programa “Escola Segura” da PSP atitudes adequados; desenvolver
(Policia de Seguranca Publica), a EPL atividades que promovam a
participa numa atividade gratuita, que interacdo com a comunidade;
tera lugar no proximo dia 3 de ; ' .
Agdo de dezemiro uF;rta feira, entre as 9h00 estabelecer parcerias com 03/12/2025 Alunos e 10.2 e 11.2ano Diretora 0€
Sensibilizacdo & . instituicdes locais com impacto na Docentes ’ ‘ Pedagdgica
e as 11h30, no Teatro Miguel Franco comunidade escolar: melhorar
(TMF), destinada aos alunos do 102 e préticas que incentivem o
112 anos, cuja tematica se designa envolvimento dos alunos e
“Educar para o Amor”. fomentem aprendizagens
Total de Alunos: 150 significativas
Total de docentes: 10
Participa¢do na inauguragao da
exposicdo "E em vez do medo...
Crescer", no Stay Lab, em Leiria. A
exposicdo relne obras artisticas
realizadas por alunos de diferentes
o escolas do concelho de Leiria, nela
Participagao na .
. ~ estando igualmente representada a Promover comportamentos e
inaugurac¢do da . .
o~ EPL. Pretende-se promover o convivio | atitudes adequados; promover a Professora de
exposi¢do "E em . - . 04/12/2025 Alunos 12.2ano ET N 0€
vez do medo entre alunos do concelho de Leiria, educacgado para o exercicio da Integracao
Creser" bem como proporcionar o contacto e a | cidadania ativa
sensibilizacdo para diferentes
abordagens artisticas. Esta atividade é
realizada no ambito do Plano Nacional
das Artes, em parceria com o CML e as
escolas secundarias e profissional
existentes no municipio.

=
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Dezembro 2025

. .  ~ " N s e Turmas
Atividade Descrigao Objetivos P. E. Calendarizagdo | Destinatarios /Anos Proponente | Custos
Melhorar o sucesso escolar;
L . melhorar praticas que incentivem o
Realizacdo de servico de almogo .
lusivo 3 tematica “Natal” envolvimento dos alunos e
. alusivo a temdtica “Natal” com o .
Servigo Almogos . . . fomentem aprendizagens 05/12/2025 , Professora de
. objetivo de adquirir competéncias T Alunos, Docentes 12.2ano CZ .
Especiais de Natal | "~ . ) i significativas; melhorar o processo a Servigos de 0€
técnicas e conhecimentos no servico s e outos 12.2ano RB
em Buffet de avaliagdo; melhorar a 12/12/2025 Restaurante/Bar
de almocos de Natal em Buffet, no o s N i
capacitagdo organizacional;
restaurante Escola de Sabores.
melhorar os processos de
autoavaliagdo-
Construgdo de uma arvore que serd
ornamentada com materiais
produzidos em sala de aula e onde os
30 artigos da DUDH estejam
contemplados. Num primeiro a
Desenvolver as competéncias da
momento, as professoras de . . ,
~ N leitura e da escrita em lingua
Integracao e de Portugués
. ) portuguesa como suporte das
contextualizardo o surgimento da demais aprendizagens: promover
Criacdo da DUDH e o seu significado. Os alunos P § ! P
i ~ . . . comportamentos e atitudes 10/12/2025
Arvore dos serdo convidados a refletir sobre varias - 10.9,11.2e Professora de
. . o . adequados; promover a educagao a Alunos N 0€
Direitos situagdes em que os Direitos Humanos .. . L 12.2 ano Integragao
" o para o exercicio da cidadania ativa; 27/03/2026
Humanos sao violados.

Cada turma ficara responsavel pela
producdo de 2 a 3 materiais a colocar
na drvore.

A arvore ficara exposta num dos
espacos da escola (a definir) a partir do
dia 10 de dezembro, data em que se
comemora mais um aniversario da
DHDU.

melhorar praticas que incentivem o
envolvimento dos alunos e
fomentem aprendizagens
significativas

= <$3 PESS0s 49 5030 [l S
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Janeiro 2026

Atividade

Descricao

Objetivos P. E.

Calendarizagao

Destinatarios

Turmas
/Anos

Proponente

Custos

Growing Up Healthy

Elaboracdo de um trabalho individual
sobre habitos de vida saudaveis.

Melhorar o sucesso escolar;
promover comportamentos e
atitudes adequados; promover
a educagdo para o exercicio da
cidadania ativa; melhorar
praticas que incentivem o
envolvimento dos alunos e
fomentem aprendizagens
significativas.

01/01/2026
a
28/02/2026

Alunos

11.2e MM

Professora de
Inglés

0€

Cover Letter /
Curriculum Viate

Elaboragdo de uma carta de
apresentacdo e de um curriculum vitae

em inglés.

Melhorar o sucesso escolar;
promover comportamentos e
atitudes adequados; promover
a educagado para o exercicio da
cidadania ativa; melhorar
praticas que incentivem o
envolvimento dos alunos e
fomentem aprendizagens
significativas

01/01/2026
a
01/02/2026

Alunos

12.2ano

Professora de
Inglés

0€
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Janeiro 2026

. . . o . .. . .. Turmas
Atividade Descrigao Objetivos P. E. Calendarizagdo | Destinatarios /Anos Proponente | Custos
Desenvolver as competéncias
Participacdo na "Assembleia de Jovens | da leitura e da escrita em lingua
Deputados". portuguesa como suporte das
A manter-se o modelo utilizado nos demais aprendizagens;
anos anteriores, sera apresentada pelo | promover comportamentos e
Municipio uma tematica para a qual o | atitudes adequados; promover
L grupo de alunos que irad representar a educagdo para o exercicio da
Participagao no . . ; .
. " . cada escola deverd elaborar propostas, | cidadania ativa; desenvolver 05/01/2026
projeto "Assembleia . n L Professora de
as quais serdo apresentadas numa atividades que promovam a a Alunos 11.°GE ~
de Jovens ~ (- - . ~ . Integracao 0€
" sessdo plendria que seguird os interagdo com a comunidade; 22/04/2026
Deputados". a - . o
tramites de uma sessdo da Assembleia | melhorar praticas que
Municipal. Habitualmente é realizada incentivem o envolvimento dos
uma sessdo prévia para a capacitagao alunos e fomentem
dos alunos em relagao aos aprendizagens significativas;
procedimentos a adotar no dia da melhorar os niveis das
sessdo plenaria. literacias: informagdo, digital,
financeira, ambiental, da saude
Testes de apuramento para h
. oo s ; Melhorar praticas que
Megas intra turmas/ participagdo no fornelo Mega incentiverTF: o] envoﬂ/imento dos 05/01/2026 Professora de
Apuramento corta- (Sprinter, Salto, Lancamento e Km) — | ; a Alunos 10.2e 11.2 ano ducacio Fisi 0€
mato 40 metros, 1000 metros, salto em alunos e fomentem 09/01/2026 Educacdo Fisica

comprimento e langamento do peso

aprendizagens significativas
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Atividade Descrigao Objetivos P. E. Calendarizagao | Destinatarios T;Z::;s Proponente | Custos
Melhorar o sucesso escolar;
promover comportamentos e
atitudes adequados; divulgar
sistematicamente as boas 10.2 ano EA
raticas e atividades o
Grupo disciplinar d XXVII C Zesenvolvidas pela Escola; 06/01/2026 10.9 o
po disciplinar de ampeonato dos Jogos da ’ 10.eCZ Professora de
matematica Matematica, Ensino Profissional melhorar praticas que @ Alunos 11.°2GE Matematica 0¢
incentivem o envolvimento dos 01/07/2026 11.2 EA
alunos e fomentem 11.2 MM
aprendizagens significativas;
melhorar o processo de
avaliagdo.
Visita de estudo ao Centro de Artes
Villa Portela. Os alunos terdo
oportunidade de visitar uma exposi¢do
- de arte contemporanea, bem como o Promover comportamentos e 10.2ano CZ
Visita de estudo ao L . .
. jardim do supracitado centro. Esta atitudes adequados; promover 11.2ano EA Professora de
Centro de Artes Villa A Lo ~ . 06/01/2026 Alunos o N 0€
Portela experiéncia ira contribuir para a a educagdo para o exercicio da 11.2ano RB Integragdo
sensibilizacdo dos nossos alunos para o | cidadania ativa
papel da arte na sua formacdo
enquanto cidadaos, valorizando a
criatividade e a estética.

= ofinanciado pela
= €3 PESS0AS g 50y 30 [ e




REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO *

ESCOLA PROFISSIONAL
E LEIRIA

Janeiro 2026

Atividade Descri¢ao Objetivos P. E. Calendarizacao | Destinatarios T;Z::;s Proponente | Custos
Realizagdo de sessdes de informacdo
sobre a procura ativa de emprego,
junto dos alunos das turmas do 122 Promover comportamentos e
Sessdes de ano. Estas sessdes abordaro as atitudes ?dequados; promover
informacdo sobrea | Seguintes tematicas: balango pessoal e a educagdo para o exercicio da . Diretora do
procura ativa de académico; estruturacdo de um plano c!dadanlé ativa; divulgar 06/01/2026 Alunos 12.2ano SAIVA 0€
emprego. para a procura ativa de emprego; a sistematicamente as boas
importancia do Curriculum Vitae; praticas e atividades
candidaturas espontaneas; respostaa | desenvolvidas pela Escola
ofertas de emprego; preparagdo para a
entrevista de emprego.
No ambito do trabalho desenvolvido
Sessdes de pelo SAIVA/ ES, estas sessdes terdo Desenvolver ?tiVidadNES que
divulgacio sobre a como objetivo informar os alunos promoyam a interagcao com a .
oferta formativa do | finalistas sobre as ofertas formativas comun'ldade; e.stat.JeI?-CNer . 12/01/2026+ Alunos 10.2 ano Diretora do 0€
Instituto Politécnico existentes na regido para parcgrlas com |nst|tU|go.es locais SAIVA
de Leiria prosseguimento de estudos, apds a com impacto na comunidade
conclusdo do curso. escolar
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- .~ A N . Turmas
Atividade Descricao Objetivos P. E. Calendarizacao | Destinatarios /Anos Proponente | Custos
Melhorar praticas que
Corta-mato Distrital | APUramento a nivel distrital dos alunos incentivem o envolvimento dos 19/01/2026 Alunos 10.2,11.2¢e Professora de o€
que vio representar a nivel nacional. | alunos e fomentem 12.2ano Educagdo Fisica
aprendizagens significativas
Visionamento de um documentario
sobre o conflito histérico entre Israel e | Promover comportamentos e
a Palestina. atitudes adequados; promover
Visionamento do Posteriormente, sera solicitado em a educagdo para o exercicio da Professora de
documentario "No sala de aula a producio de pequenos cidadania ativa; melhorar os 19/01/2026 Alunos 12.2 ano Integracio 0€
Other Land" textos e pesquisa de imagens sobre !'",VEiS daSN“tefa_CiaS: _ .
esta problematica que serso informacdo, digital, financeira,
posteriormente partilhados num ambiental, da satde
espaco da escola a definir.
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Fevereiro 2026

. . . o . . - . L. Turmas
Atividade Descrigao Objetivos P. E. Calendarizagdo | Destinatarios /Anos Proponente | Custos
- Aplicacdo de questionados aos alunos
Repeticdo do plicac . d .
INQUATIto 20S ex- gue terminaram o seu ciclo de
q formagdo no ano letivo anterior, 01/02/2026 .
alunos que . o Melhorar os processos de Diretora do
; . acerca da sua situagao de emprego . a Ex-alunos 12.2ano 0€
concluiram o ciclo . autoavaliagdo SAIVA
- e/ou prosseguimento de estudos. Esta 27/02/2026
de formagdo no ano . .
. atividade insere-se no trabalho
letivo 2024/2025. .
desenvolvido pelo SAIVA/ES.
Acdo de formacgdo sob o tema "Canais Promover comportamentos e
o . Digitais" ministrada por um atitudes adequados; melhorar 01/02/2026
Acdo de formacgao & P . q- . 102/ Professora de
"Canais Digitais" representante do Banco de Portugal, os niveis das literacias: a Alunos 12.2ano Economia 0€
g no ambito do Projeto de Literacia informacdo, digital, financeira, 28/02/2026
Financeira implementado na escola. ambiental, da saude
Promover a educagdo para o
Visita de estudo a Valorlis, inserida na exercicio da cidadania ativa; 01/02/2026 Professora de
Visita de estudo area de Cidadania e Desenvolvimento | Melhorar os niveis das a Alunos 12.2 ano Inteeracio 0€
(Desenvolvimento Sustentavel). literacias: informacdo, digital, 28/02/2026 grac
financeira, ambiental, da satde-
Melhorar o sucesso escolar;
L melhorar praticas que
Concurso TECLA - Participagdo dos alunos num concurso | i,centivem o envolvimento dos
~ . . o
Torneio Estudantil de plrograr;acaolque permite motivar alunos e fomentem 02/02/2026 1(1); GE . ;
de Computaco Zs a unols esta ar:.a para o aprendizagens significativas; 3 Alunos 2G Professor de o€
i TP 11.2E E
Multilinguagem de esenvo V|mento. © programas € reforcar a utilizagdo dos 31/03/2026 A IMEI
estimular a sua criatividade e 12.2 GE

Aveiro 2026

autonomia.

recursos da biblioteca escolar
para apoio ao desenvolvimento
curricular; melhorar a
capacitag¢do organizacional.
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Fevereiro 2026

.. .~ _—— S .. Turmas
Atividade Descrigao Objetivos P. E. Calendarizacdao | Destinatarios /Anos Proponente | Custos
Promover comportamentos e
~ : atitudes adequados;
~ A sessdo consiste na abordagem a .
Sessdo de o . estabelecer parcerias com
Do s questdes relacionadas com a e . )
sensibilizagdo, no . N N . . instituicdes locais com impacto 10.2,11.2e Professora de
O dissuasdo, substancias psicoativas e . 06/02/2026 Alunos 0€
ambito da o na comunidade escolar; 12.2ano TIC
. . comportamentos aditivos e .
toxicodependéncia a melhorar os niveis das
dependéncias. . o s
literacias: informacdo, digital,
financeira, ambiental, da saude.
A atividade serd assumida como um
projeto interdisciplinar que contara Desenvolver as competéncias
com a colaboragdo dos professores da | g |eitura e da escrita em lingua
area de Integracdo e de Informatica e portuguesa como suporte das
decorrerd ao longo de uma semana, demais aprendizagens;
no segundo semestre (fevereiro). promover comportamentos e
Serdo realizadas 3 sessdes: atitudes adequados; promover
desafios d 12 sessdo-Palestra/ explicagdo breve e | 3 educacio para o exercicio da
Os desafios da hics ‘ . o
Inteliedncia Artificial. exibi¢do de um pequeno video sobre a | cidadania ativa; melhorar o 09/02/2026 Professora de
Pensagr o futuro com' IA. Esta sessdo versaraoqueealAe planeamento e a articulagdo a Alunos 12.2ano Inteeracio 0€
ética e criatividade como esta presente no nosso curricular entre dreas 13/02/2026 grac
’ quotidiano, bem como os seus disciplinares; melhorar praticas
beneficios e riscos. Para a sua que incentivem o envolvimento
realizagdo contar-se-a com o apoio dos | dos alunos e fomentem
professores da area de informatica. aprendizagens significativas;
22sessdo- Oficina criativa- utilizagao, melhorar os niveis das
em pequenos grupos, de uma literacias: informagdo, digital,
ferramenta da IA previamente financeira, ambiental, da satde
definida, ficando da responsabilidade
de cada grupo a criagdo de um texto,

= £ PESS08S 49 5030 [l
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um cartaz, uma noticia, um logétipo,
um desenho artistico, entre outros.

32 sessdo- Reflexdo e debate final
sobre a experiéncia vivenciada nas
sessdes anteriores: A quem pertence a
criacdo? E arte se a obra for feita por
uma maquina? Quais os limites éticos
para a apropriagdo do que é produzido
artificialmente? Os trabalhos
produzidos pelos alunos poderao ficar
expostos num espaco da escola a
definir.

Almogos Vinicos

Realizagdo de almogos vinicos com
objetivo de adquirir competéncias
técnicas e conhecimentos no servico
de harmonizagao de menus com
vinhos, no restaurante Escola de
Sabores.

Melhorar o sucesso escolar;
melhorar praticas que
incentivem o envolvimento dos
alunos e fomentem
aprendizagens significativas;
melhorar o processo de
avaliagdo; melhorar a
capacitagdo organizacional;
melhorar os processos de
autoavaliacdo; desenvolver
uma politica de
estabelecimento de parcerias
com entidades.

20/02/2026
a
13/03/2026

Alunos

12.2ano CZ
12.2ano RB

Professora de
Servigos de
Rest.-Bar

0€
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Atividade

Descrigcao

Objetivos P. E.

Calendarizacao

Destinatarios

Turmas
/Anos

Proponente

Custos

Apresentagao de
uma receita

Elaboragdo de uma salada ou
sobremesa

Melhorar o sucesso escolar;
promover comportamentos e
atitudes adequados; promover
a educacgdo para o exercicio da
cidadania ativa; melhorar
praticas que incentivem o
envolvimento dos alunos e
fomentem aprendizagens
significativas.

02/02/2026
a
31/03/2026

Alunos

10.2ano CZ

Professor de
Lingua
Estrangeira

0€

Roboparty

Aprendizagem para construgdo e
programacao de um Robot Mével.
Participacdo de provas e desafios na
area da robodtica mével.

Promover comportamentos e
atitudes adequados; melhorar
praticas que incentivem o
envolvimento dos alunos e
fomentem aprendizagens
significativas; melhorar a
capacitagdo organizacional

05/03/2026

Alunos

10.2 ano EA
10.2ano ET
10.2 ano MM

Professor de
Automagado e
Computadores

1000€
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. . . o . .. . .. Turmas
Atividade Descrigao Objetivos P. E. Calendarizagcdao | Destinatarios /Anos Proponente | Custos
Melhorar o sucesso escolar;
promover comportamentos e
Encenagdo de didlogos com vista ao atitudes adequados; promover
desenvolvimento de habilidades como | a educagdo para o exercicio da
- a autoconfiancga, o trabalho em cidadania ativa; divulgar
Encenacdo de . ¢ L ~ . . & 01/04/2026
- » equipa, a comunicagao e a expressao sistematicamente as boas Professor de
didlogos da "Farsa de N L o . a Alunos 10.2ano R 0€
N o corporal; - a contribuicdo para a praticas e atividades Portugués
Inés Pereira ) , . 30/04/2026
aprendizagem de conteudos desenvolvidas pela Escola;
curriculares de forma mais eficaz e melhorar praticas que
dindmica e envolvente. incentivem o envolvimento dos
alunos e fomentem
aprendizagens significativas.
Melhorar o sucesso escolar;
melhorar o planeamento e a
Corrida no campo da escola, medigdo articulagao curricular entre
.. . de tempo e distancia com crondmetro, | areas disciplinares; melhorar Professor de
Fisica ao ar livre! > empo € a1 o >as GIScIpTinares; 08/04/2026 Alunos 112an0GE | e 0€
criagdo de graficos posi¢do-tempo. préticas que incentivem o Fisica e Quimica
Celebracdo do dia da atividade fisica. envolvimento dos alunos e
fomentem aprendizagens
significativas.

= £ PESS08S 49 5030 [l

Cofinanciado pela
Unido Europeia




REPUBLICA ke * ESCOLA PROFISSIONAL
PORTUGUESA ' n[ |.E"“A
Abril 2026
. . . o . .. - .. Turmas
Atividade Descrigao Objetivos P. E. Calendarizagcdao | Destinatarios /Anos Proponente | Custos
o ivulgaca fert
Sessoe's de divulgagdo da oferta Melhorar o sucesso escolar; 10.2ET
. o formativa da EPL, nos Agrupamentos L
Divulgacdo da oferta . desenvolver atividades que 10.2 RB
. Escolares do Concelho de Leiria Para . ~
formativa da EPL , ) promovam a interagdo com a 13/04/2026 . 11.2RB .
. além da responsével do SAIVA/ES, as . . Potenciais Diretora do
junto dos alunos do sessdes contardao com a participagao comunidade; divulgar @ candidatos 11.2MM SAIVA o€
92 ano do Municipio de alunos da EPL que aftilhar;oi cua sistematicamente as boas 05/06/2026 11.2 GE
de Leiria experiancia quep praticas e atividades 11.eCz
P ’ desenvolvidas pela Escola 12.2CZ
Promover comportamentos e
atitudes adequados; promover
a educagado para o exercicio da
cidadania ativa; melhorar
Acgdo de Acdo de Sensibilizagdo sobre pratlca's que Incentivem o 13/04/2026 10.9,11.2e Professor de
e " o - + | envolvimento dos alunos e Alunos N 0€
Sensibilizagao Economia Circular e Sustentabilidade . 12.2ano Integracao
fomentem aprendizagens
significativas; melhorar os
niveis das literacias:
informacao, digital, financeira,
ambiental, da saude.
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Atividade

Descricao

Objetivos P. E.

Calendarizagao

Destinatarios

Turmas
/Anos

Proponente

Custos

Acdo de
Sensibilizacao

Acdo de Sensibilizagdo sobre "o que é
a Protecao Civil?"

Promover comportamentos e
atitudes adequados; promover
a educagado para o exercicio da
cidadania ativa; melhorar
praticas que incentivem o
envolvimento dos alunos e
fomentem aprendizagens
significativas; melhorar os
niveis das literacias:
informacao, digital, financeira,
ambiental, da saude.

16/04/2026

Alunos

11.2ano

Professor de
Integragao

0€

Palestra/Formacgdo

Apresentagao e formacgao de Cervejas
por parte da Central de Cervejas

Melhorar o sucesso escolar;
melhorar praticas que
incentivem o envolvimento dos
alunos e fomentem
aprendizagens significativas;
melhorar o processo de
avalia¢do; melhorar a
capacitagdo organizacional;
melhorar os processos de
autoavalia¢do; desenvolver
uma politica de
estabelecimento de parcerias
com entidades.

16/04/2026

Alunos

12.2ano CZ
12.2ano RB

Professor de
Servigos de
Restaurante/Bar

0€
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Atividade

Descricao

Objetivos P. E.

Calendarizagao

Destinatarios

Turmas
/Anos

Proponente

Custos

Servico Almocgos
Tematicos
Harmonizados com
Cerveja

Almogo de Harmonizagdo com
Cervejas no Restaurante Escola de
Sabores

Melhorar o sucesso escolar;
melhorar praticas que
incentivem o envolvimento dos
alunos e fomentem
aprendizagens significativas;
melhorar o processo de
avaliagdo; melhorar a
capacitagdo organizacional;
melhorar os processos de
autoavalia¢do; desenvolver
uma politica de
estabelecimento de parcerias
com entidades.

17/04/2026

Alunos

12.2ano CZ
12.2ano RB

Professor de
Servigos de
Restaurante/Bar

0€

Acdo de
Sensibilizacao

Acdo de Sensibilizagdo sobre
"Prevencdo Rodovidria"

Promover comportamentos e
atitudes adequados; promover
a educacgdo para o exercicio da
cidadania ativa; melhorar
praticas que incentivem o
envolvimento dos alunos e
fomentem aprendizagens
significativas; melhorar os
niveis das literacias:
informacao, digital, financeira,
ambiental, da saude.

22/04/2026

Alunos

10.92,11.2e
12.2ano

Professor de
Integragao

0€

2030
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. . . . .. . . Turmas
Atividade Descrigao Objetivos P. E. Calendarizagdao | Destinatarios /Anos Proponente | Custos
Realizagdo de uma conversa informal
Promover comportamentos e
sobre Poder Local, com a presencga do .
. . atitudes adequados; promover
Sessdo sobre Poder atual Presidente da Assembleia a educagado para o exercicio da Professor de
Municipal de Leiria, Dr. Rui Acacio. . g p 27/04/2026 Alunos 11.2ano GE - 0€
Local .. . cidadania ativa; desenvolver Integragao
Esta atividade insere-se na futura L
o . atividades que promovam a
participacdo de alunos na Assembleia | . - .
interagdo com a comunidade.
de Jovens Deputados.
Melhorar o sucesso escolar;
promover comportamentos e
. . . < titudes adequados; melhorar Professor de
. Visita de estudo as Salinas e a Oficina @ |,u. > 9” S 12.2ano0 CZ ' .ss
Visita de Estudo . préticas que incentivem o 30/04/2026 Alunos Servigos de 350€
do Doce em Aveiro. . 12.2ano RB
envolvimento dos alunos e Restaurante/Bar
fomentem aprendizagens
significativas.
Melhorar o sucesso escolar;
promover comportamentos e
Servigo Al titudes ad dos;
er\.ngo mgcos . . . atitudes adequa O.S 08/05/2026 Professor de
Cozinha Regional Servigo Almogos Cozinha Regional estabelecer parcerias com 11.2ano CZ .
harmonizados com harmonizados com vinhos instituicdes locais com impacto A Alunos 11.2ano RB servigos de 0¢
s P 05/06/2026 ’ Restaurante/Bar

vinhos

na comunidade escolar;
Melhorar o processo de
avaliagdo.

2030
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Junho 2026

Atividade

Descrigao

Objetivos P. E.

Calendarizagao

Destinatarios

Turmas
/Anos

Proponente

Custos

Conversas a Mesa
com os ex-alunos RB

Alguns ex-alunos voltam a escola para
conversar com as turmas do 102 e 112
ano de Restaurante/Bar

Melhorar o sucesso escolar;
promover comportamentos e
atitudes adequados; melhorar
praticas que incentivem o
envolvimento dos alunos e
fomentem aprendizagens
significativas.

11/06/2026

Alunos

10.2ano RB
11..2ano RB

Professor de
Servigos de
Restaurante/Bar

0€

Visita de Estudo

Visita de estudo ao Hotel Vila Galé
Colletion em Tomar;

Visita de estudo a Empresa Caixamar
(Bacalhau);

Melhorar o sucesso escolar;
melhorar praticas que
incentivem o envolvimento
dos alunos e fomentem
aprendizagens significativas;
melhorar o processo de
avaliagao; melhorar a
capacitagdo organizacional;
melhorar os processos de
autoavaliacdo; desenvolver
uma politica de
estabelecimento de parcerias
com entidades.

12/06/2026

Alunos

102 ano CZ
10.2ano RB
11.2ano CZ
11.2anoRB

Professor de
Servigos de
Restaurante-Bar

700€

Visita de estudo ao
Museu da Imagem e
do Movimento

Visita de estudo ao MIMO-Museu de
Imagem e Movimento.

Promover comportamentos e
atitudes adequados;
promover a educagdo para o
exercicio da cidadania ativa;
desenvolver atividades que
promovam a interagao com a
comunidade; permitir o
contacto com os espagos
museoldgicos de Leiria.

19/06/2026

Alunos

10.2ano CZ

Professor de
Integracao

0€

% 60 PESSOAS ” 2030 -

2030

Cofinanciado pela
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Junho 2026

Turmas

/Anos Proponente | Custos

Atividade Descrigao Objetivos P. E. Calendarizagcdao | Destinatarios

Promover comportamentos e
atitudes adequadas; melhorar
os niveis das literacias: 30/06/2026 Alunos 10.2 ano Professor de TIC 0€
informacao, digital, financeira,
ambiental, da saude.

Realizagdo de uma agdo subordinada
ao tema “Alimentacgdo, Diabetes,
Aclcares e Adi¢des”, integrada no
ambito do Projeto Saude Escolar.

Acdo “Alimentacao,
Diabetes, Agucares e
AdicGes”

M . & PESSOAS Cofinanciado pela
=) 29 2030 ‘! 2030 - Uniso Europeta
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DE LE

Julho 2026

Atividade Descricao Objetivos P. E. Calendarizagdao | Destinatarios Turmas /Anos Proponente | Custos
S Docentes de
. Participagdo dos alunos do 122 ano . L
Concurso Municipal L ~ Melhorar praticas que 12.2 ano do curso Praticas
- de Técnico de Manutengdo . . . . L
Il Edigdo do . . incentivem o envolvimento Alunos do 129 Técnico de Oficinais/
Industrial/Mecatrdnica, na 30/07/2026 N L 0€
Concurso de apresentacio do proieto “Balanca dos alunos e fomentem ano Manutengdo Dire¢do da EPL/
Melhor PAP InFiceIi ent:" pro) ¢ aprendizagens significativas Industrial/Mecatrdnica Docentes de
g Integragao
Desenvolver atividades que
promovem interagao com a
N . s omunidade; . Comissdo
Realizacdo de Baile de Finalistas e |C>ror:0\l/er 2 educacio para o Comunidade or anizaldora dos
Baile de Finalistas jantar convivio no Restaurante saop 31/07/2026 Escolar; g Alunos 0€

“Selva do Lena”

exercicio da cidadania ativa;
Melhorar as praticas que
incentivem o envolvimento
dos alunos

alunos Finalistas

2030

=
rN s"a PESSOAS

195030 [l G-nceare
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Tipologias de Atividades Realizadas
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Realizadas x Nao Realizadas

= Realizadas = N3o Realizadas

Nota: O motivo que justifica a ndo realiza¢do de 21% das atividades previstas esteve relacionado com a ocorréncia da tempestade Kristin e seguintes.

LN PORTUG Cofinanciado pela
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Departamentos Proponentes

Dep. Linguas

m Dep. Ciéncias

= Dep. Tecnologias Eletrdnicas,
Mecanicas e Computacionais

= Dep. Restauragdo e Hotelaria

= Direcao

® Gabinete de Apoio
Psicopedagdgico

LN PORTUG Cofinanciado pela
g *93 ggssos;o_:.AE ‘! 2030 - Unido Eum;m‘:e
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Publico Alvo

m Ex-alunos

= Alunos

= Alunos, Docentes

= Alunos, Docentes, Outros

® Potenciais candidatos

L ORUG Cofinanciado pela
?) *93 ggssos;g—_@ ‘! 2030 - Unigo Europela.



