
 
ESCOLA  PROFISSIONAL  DE  LEIRIA 

 
    
 

 

EMENTA REFEITÓRIO 
 

14- 01 - 2019 a 18 – 01 - 2019 
 

SEGUNDA 
Creme de legumes c/ cenoura 

Jardineira de vitela 
Salada alface 

Arroz doce c/ canela 
 

TERÇA 
Sopa juliana 

Filetes dourados c/ arroz de feijão 
Salada mista 

Leite-creme queimado 
 

QUARTA 
Sopa de legumes c/ entremeada 

Perna de frango no forno  
Salada primaveril 

Gelatina de morango e molotof 
 

QUINTA 
Sopa de feijão-verde 

Bacalhau no forno c/ bacon  
Salada tricolor 

Tiramisu 
 

SEXTA 
Aveludado de sapateira 
Arroz de pato à antiga 

Salada mista 
Tarte de maçã 

 


