
 
ESCOLA  PROFISSIONAL  DE  LEIRIA 

 

 
    

 
EMENTA 

 

15-04-2024 a 19–04-2024 
 

SEGUNDA 
Sopa Juliana 

Macarrão à Genovesa 
Salada Mista 

Fruta/Iogurte 

 
TERÇA 

Creme de Cenoura c/Couve Flor 
Pataniscas de Bacalhau c/Arroz de Legumes 

Salada de Alface 
Fruta/Iogurte 

 
QUARTA 

Sopa de Espinafres  
Goulash à Húngara 

Salada de Alface 
Mousse de Chocolate 

 

QUINTA 
Sopa de Feijão Frade c/Nabiça 

Filetes de Pescada Panados c/Arroz de Cenoura 
Salada de Alface  

Fruta/Iogurte 
 

 
SEXTA 

Caldo Verde  
Pá de Porco c/Batata a Murro 

Salada Mista 
Natas do Céu c/Chocolate 

 
 


